Linen-Selm-Werne

Mehﬁ 1 Méhreneintopf
Silber mit Mettwurst
9,25 €
g8 I\gig(l)-l\élenu kJ: 1272 kcal: 304KH: 20,8

BE: Fett: 38,5
ZS:6,7,13a,16,19,20

in PaprikasahnesoBe
mit Erbsen

und Nudeln

kJ: 2069 kcal: 495KH: 34,0
BE: Fett: 22,3
ZS:5,7,13a,16

Salatplatte *
mit Nuggets,
dazu Dressing

Menii 3

Salate
9,25 €

kJ: 1373 kcal: 328KH: 9,6 BE:
0,0 Fett: 9,6
Z5:1,2,7,13a,16,20,23

Currylinsen*
mit Kokosmilch
und Nudeln

kJ: 2675 kcal: 640KH: 55,0
BE: Fett: 20,4
ZS:7,10,13a,16
Spaghetti *

mit Tomatensofle

kJ: 1357 kcal: 324KH: 28,0
BE: Fett: 16,4

ZS: 13a

Gebr. Hahnchenbrust*
mit PaprikasoBRe,
Erbsen

und Nudeln

kJ: 2048 kcal: 489KH: 28,8
BE: 3,0 Fett: 20,8
ZS:5,7,13a,16

Gebr. Hihnchenbrust*

Rostbratwurst
mit herzafter Sofle,
Kohlrabi

und Kartoffeln

kJ: 2318 kcal: 553KH: 27,4
BE: Fett: 38,2

ZS: 6,13a,16

Sauerbraten
mit Nudeln
und Apfelmus

kJ: 2228 kcal: 503KH: 52,2
BE: Fett: 25,4

Z8:2,3,5,7,13a,16,20
Salatplatte*

mit Hahnchenbrust,
dazu Dressing

kJ: 2010 kcal: 388KH: 11,6
BE: Fett: 9,8
ZS:1,2,7,10,13a,16,200

Gémiiselasagne
mit Tomatensofle

kJ: 2770 kcal: 662KH: 73,0
BE: Fett: 23,5
ZS: 2,5,7,10,13a,16,17,22

Apfelstrudel*

'mit VanillesofBe

kJ: 1930 kcal: 461KH: 18,5
BE: Fett: 19,5
ZS:7,10,13a,16

Rostbratwurst

mit herzhafter Sof3e,
Kohlirabi

und Kartoffeln

kJ: 2122 kcal: 507KH: 23,7
BE: 3,0 Fett: 28,3
ZS:6,13a,16

Fr. Hackfleisch- 'Kohlroulade

Bolognese mit Specksofle
-mit Nudeln und Piiree
und Salat
' kd: 2160 kcal: 516KH: 58,7 kJ: 2479 kcal: 593KH: 52,0
BE: Fett: 22,8 BE: Fett: 29,8
' ZS:7,13a,16 ZS:2,3,5,7,10,13a,16,20
Mini-Haxe 'Hiihnerfrikassee*
mit Sauerkraut 'mit Spargel
und Piiree ‘und Champignons,
‘dazu Reis
kJ: 2148 kcal: 513KH: 34,4 ' kJ: 1892 kcal: 452KH: 34,0
BE: Fett: 32,0 BE: Fett: 32,0
ZS:2,3,4,5,6,7,10,13a,16,20  ZS: 5,7,13a,16
Bunter Salat Hirtensalat
mit Schweinebraten mit Hackbdéllchen
und Dressing ‘und Schafskaése,

dazu Dressing

kJ: 2015 kcal: 482KH: 18,2 kJ: 1243 kcal: 297KH: 14,2

'BE: Fett: 16,8 'BE: Fett: 16,6
ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,5,7,10,13a,16,20
'Nudeln* mit Bunter Gemiiseeintopf*

Tomaten-Sahnesofle

kJ: 1458 kcal: 348KH: 38,0  kJ: 1530 kcal: 365KH: 12,2

BE: Fett: 29,5 'BE: Fett: 12,8

ZS: 13a,167 ZS 13a
Nudelauflauf* mit Frikadelle
Hahnchenfleisch und | Puzsta-Art
Paprika mit Bratkartoffeln

kJ: 2564 kcal: 595KH: 58,8
'BE: Fett: 28,8 BE: Fett: 21,6
ZS:1,3,5,10,13a,19 ZS:5,13a,16

Hackfleisch Bolognese Hiihnerfrikassee*

kJ: 2246 kcal: 468KH: 45,2

mit Nudeln mit Spargel
und Salat und Champignons,
dazu Reis

kJ: 2127 kcal: 508KH: 37,9
BE: 3,0 Fett: 22,4
ZS:7,13a,16

kd: 1875 kcal: 448KH: 292,0
BE: 3,0 Fett: 19,5 ZS:
5,7,10,13a,16,20

' 7Z.viliebeI-VSenf-Brat4eh

34. KW

17.08.26 — 23.08.2026

'Pan. Fischfilet*

mit DillsoRBe,

Gemiise

und Salzkartoffeln

kJ: 1987 kcal: 475KH: 41,7
BE: Fett: 21,7
ZS:1,7,10,12,13a,16,19,20

v. Schwein

mit Blumenkohl

und Piiree

kJ: 2208 kcal: 528KH: 35,8
BE: Fett: 25,4

ZS: 2,3,4,5,7,10,13,16,20

1 Frikadelle

mit Nudelsalat

kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,0
BE: Fett: 23,0
ZS:1,2,7,10,13a,16,20
Gek. Eier*

mit Spinat

und Piiree

' kJ: 1876 kcal: 448KH: 28,0

BE: Fett: 22,5
ZS:2,5,7,10,13a,16
Bauernhackfleischtopf
mit Paprika, Tomaten,
Bohnen, Karoften,

Kartoffeln

kJ: 2272 kcal: 542KH: 21,0
BE: Fett: 16,8

ZS: 13a, 16

Zwiebel-Senf-Braten

v. Schwein
‘mit Blumenkohl

und Piiree

kJ: 2098 kcal: 501KH: 29,8
BE: 3,0 Fett: 17,8
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16

| Schnitzel

'Blumenkohl-Eintopf
mit Frikadelle "Jédger-Art"
mit Mischgemiise
und Spitzle
kJ: 1792 kcal: 428KH: 28,0 kJ: 2581 kcal: 612KH: 33,5
' BE: Fett: 26,7 BE: Fett: 26,5

ZS:6,10,13a,16,19,20 ZS:10,13a,16,20

Putengulasch* 'Frische Bratwurst|
“mit Rosenkohl mit Rotkohl
und Piiree und Kartoffeln

'kJ: 2220 kcal: 531KH: 36,2
' BE: Fett: 27,5
ZS:2,6,7,13a,16

' kJ: 2642 kcal: 680KH: 32,0
BE: Fett: 29,0
Z2S:1,2,3,4,5,7,10,13a,16

Bestellen Sie jetzt und genieBen Sie!
Tel. 02306-910710 von 09.00-13.00 Uhr

menue-service@caritas-luenen.de
Caritasverband Liinen-Selm— Werne e.V.

Gertrud-Baumer-Str. 5

Rufen Sie
44534 Liinen

einfach an!

www.caritas-luenen.de

Blumenkohl-Eintopf Frische Bratwurst
mit Frikadelle mit Rotkohl
und Kartoffeln

kd: 1678 kcal: 401KH: 25,5
BE: 2,5 Fett: 24,4
ZS:6,13a,16,19

kJ: 1898 kcal: 454KH: 26,7
BE: 3,0 Fett: 20,8
ZS:2,6,7,13a,16,20

Diese Meniis erhalten Sie auch Gluten + Laktose frei, ebenso passierte Kost. Sprechen Sie uns bitte dazu an. Jedes Gericht enthélt einen kostenlosen Nachtisch!

Frische Meniis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Men(s mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt.
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwefelt 5 Geschmacksverstérker, 6 Phosphat, 7 StiiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere,
15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse- (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walnisse, d = Cashewnisse, e = Pekanniisse, f = Paranlsse, g = Macadamianisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf,

21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. -

* = ohne Schweinefleisch. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.



