caritas

Lnen-Selm-Werne

Menu 1
Silber
9,25 €

als Mini-Menui
9,00 €

Menu 3

Salate
9,25 €

42. KW

12.10.26 — 18.10.2026

kJ: 2010 kcal: 291KH: 7,9 BE:

kJ: 1654 kcal: 395KH: 25,7

kJ: 1636 kcal: 367KH: 15,7

kJ: 1636 kcal: 367KH: 10,4

kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,6

Serbische Hacksteak mit Cham- |Hahnchenkeule* Gefiillte Paprikaschote |Pan. Fischfilet* Méhreneintopf |4 | Hdhnchenbrust*
Bohnensuppe pignon-Speck-Rahm, mit Gemiise mit TomatensofBle mit DillsoBe, mit Bockwurst mit SoBe,
mit Bockwurst dazu Krauterpiiree und Kartoffeln und Butterreis dazu Brokkoli Gemiise
und Kartoffeln und Kartoffeln

kJ: 2422 kcal: 511KH: 28,7 | kJ: 2479 kcal: 592KH: 72,7 kJ: 2180 kcal: 521KH: 25,8 | kJ: 2089 kcal: 499KH: 32,2 kJ: 2451 kcal: 586KH: 37,2 kJ: 892 kcal: 213KH: 12,9 BE: | kJ: 2491 kcal: 595KH: 23,8
BE: Fett: 26,8 BE: Fett: 38,2 BE: Fett: 21,2 BE: Fett: 13,2 BE: Fett: 25,0 Fett: 22,0 BE: Fett: 22,5
ZS:6,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:7,10,13a,16 ZS:7,13a,16 ZS:2,7,10,12,13a,16 ZS:6,13a,16 ZS: 13a,16
Hahnchenschnitzel* Putenbraten* Kassler Rheinischer Bratwurst Gefliigel- Schweinegulasch,
mit RahmsoRe, in ZwiebelsoBe, auf Rahmwirsing, Sauerbraten* mit JagersoB3e Krauterbéllchen* in buntes Gemiise
Gemiise und Piiree dazu Résti dazu Piiree mit Nudeln und Spaétzle wiirziger CurrysoBe mit und Piiree

und Apfelmus Mischgemiise und Reis
kJ: 2147 kcal: 513KH: 37,7 | kJ: 2150 kcal: 498KH: 35,4 kJ: 2340 kcal: 560KH: 42,1 kJ: 2561 kcal: 612KH: 85,5 kJ: 2196 kcal: 514KH: 28,1 kJ: 2642 kcal: 680KH: 62,0 kJ: 2480 kcal: 536KH: 24,5
BE: Fett: 31,0 BE: Fett: 22,0 BE: Fett: 45,0 BE: Fett: 19,2 BE: Fett: 25,7 BE: Fett: 29,0 BE: Fett: 26,8
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:10,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:2,5,7,13a,16,20 ZS:6,10,13a,16,20 ZS:6,7,10,13a,16,20 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16
Fitnessteller* Bunter Salat Schlemmersalat Bunter Reissalat* Frikadelle
mit Schafskédse mit Hahnchenbrust, mit Schinken und Ei mit Hihnchennuggets |'mit Kartoffelsalat
und Dressing dazu Dressing und Dressing

kJ: 1893 kcal: 442KH: 68,5

kJ: 2125 kcal: 527KH: 49,4

kJ: 2161 kcal: 570KH: 34,4

kJ: 2190 kcal: 524KH: 55,9

Fett: 5,3 BE: Fett: 11,5 BE: Fett: 16,4 BE: Fett: 11,4 BE: Fett: 38,1
ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16, 20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20
Vollkornnudeln* Kohirabi-Eintopf* |4 | Eier* Kénigsberger-Art | Auberginen- »4 | WeiBe Bohnen*

mit einer mediterranen =mit Gartengemiise mit Pliree TomatensofBe* mit Spinat-Tomaten-
GemiisesoBe und Kartoffeln mit Spaghetti Sahnesofe,

dazu Nudeln
kJ: 1672 kcal: 400KH: 45,0

kJ: 2073 kcal: 496KH: 27,7

kJ: 2596 kcal: 620KH: 86,6

kJ: 2840 kcal: 628KH: 68,0

mit Kédse tliberbacken
kJ: 2506 kcal: 599KH: 53,3

BE: Fett: 10,5 BE: Fett: 9,6 BE: Fett: 25,6 BE: Fett: 19,2 BE: Fett: 18,0
ZS:7,13a, 16,19 ZS:2,7,13,16 ZS:2,7,13a,16,19,20 ZS:7,13a,16 ZS:2,7,13a,16
Hihnchen-Gyros* |'{ || Kaiserschmarrn* Reibekuchen* Nudelauflauf* mit Pfannkuchen*

mit Reis mit VanillesoBe mit Apfelmus fruchtiger Basilikum- | mit Fruchtkompott
und TomatensoBe TomatensofRe,

kJ: 1842 kcal: 415KH: 37,2

Bestellen Sie jetzt und genief3en Sie!

Tel. 02306-910710 von 09.00-13.00 Uhr

menue-service@caritas-luenen.de

Caritasverband Liinen-Selm— Werne e.V.

Gertrud-Baumer-Str. 5

44534 Liinen

Rufen Sie

einfach an!

kJ: 2125 kcal: 508KH: 31,0
BE: 3,0 Fett: 23,6
ZS:2,3,4,5,6,7,10,13a,16

kJ: 2022 kcal: 498KH: 31,0
BE: 3,0 Fett: 7,0
ZS:2,7,13a,16

kJ: 2160 kcal: 516KH: 23,6
BE: 3,0 Fett: 20,8
ZS:7,10,13a,16

kd: 1909 kcal: 465KH: 24,6
BE: 3,0 Fett: 12,1
ZS:7,10,13a

kJ: 2147 kcal: 513KH: 27,0
BE: 3,0 Fett: 23,2
ZS:6,10,13a,16,20

kJ: 880 kcal: 211KH: 10,2 BE:
3,0 Fett: 18,0
ZS:6,13a,16,19,20

BE: Fett: 25,0 BE: Fett: 18,4 BE: Fett: 33,8 BE: Fett: 28,0 BE: Fett: 38,0 www.caritas-luenen.de

ZS:7,13a,16 ZS:2,7,10,13a,16 ZS:1,3,4,7,10,13a,19,20 ZS:2,7,10,13a,16 ZS:7,10,13a,16

Héahnchenschnitzel Kohlrabi-Eintopf Hahnchenkeule* Gefiillte Paprikaschote |Bratwurst Mohreneintopf Schweinegulasch
mit RahmsoBe, mit Gartengemiise mit Gemiise mit TomatensofBle mit JagersoBe mit Bockwurst mit buntem Gemiise
Gemiise und Piiree und Kartoffeln und Kartoffeln und Butterreis und Spatzle und Piiree

kJ: 1800 kcal: 430KH: 29,4
BE: 3,0 Fett: 21,2
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16

Diese Menus erhalten Sie auch Gluten + Laktose frei, ebenso passierte Kost. Sprechen Sie uns bitte dazu an. Jedes Gericht enthalt einen kostenlosen Nachtisch!
Frische Meniis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kd Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menls mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt.

1 Konserwerungsstoffe 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwefelt 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere,
15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrichte -Nusse- (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walnlsse, d = Cashewnusse, e = PekannUsse, f = ParanlUsse, g = Macadamianusse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf,

21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. -

= ohne Schweinefleisch. Legende: BE=Broteinheiten unter BerUcksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=KiIojouIe, KH=KohIenhydrate.




