Linen-Selm-Werne

Menii 1
Silber
9,25 €

als Mini-Menii
9,00 €

Menii 3

Salate
9,25 €

Graupensuppe
mit Mettwurst

kJ: 2080 kcal: 497KH: 29,5
BE: Fett: 34,2
ZS:6,13a, 19

GeflugeI-Hacksteak ‘
in PfefferrahmsoRe,
dazu Erbsen

und Spiétzle

kJ: 1987 kcal: 475KH: 52,2
BE: Fett: 19,3

ZS 5,10,13a, 16 2()

Salatplatte
mit* Thunfisch
-und Dressing

'kJ: 2175 keal: 519KH: 6.4 BE:
ZS:7.10,12,13a,16

mit Tomatensofle

kd: 1472 kcal: 352KH: 53,6
BE: Fett: 22,9
7ZS: 2,3,5,7,10,13a,16

Chili con carne

kJ: 1824 kcal: 436KH: 62,5
BE: Fett: 15,3
ZS:13a,16,19

Graupensupﬁe
mit Mettwurst

kJ: 2040 kcal: 488KH: 25,8
BE: 2,5 Fett: 30,3
ZS:6,13a,16

Hédhnchenkeule*

in Estragonsofle

mit Buntem Gemiise
und Kartoffeln

'kJ: 1892 kcal: 452KH: 55,4
'BE: Fett: 19,4
ZS 7,13a,16

Schwemerahmgulasch
mit Champignons
und Nudeln

kJ: 2433 kcal: 505KH: 49,4

'BE: Fett: 25,4

ZS:7,13a,16

Schlemmersalat* mit
gebr. Hihnchenstreifen
und Caesar-Dressing

kd: 1537 kcal: 367KH: 10,7
BE: Fett: 18,6
ZS:1,2,5,7,13a,16,20

Pilzpfanne
in Rahm*
mit Nudeln

kJ: 2014 kcal: 481KH: 55,0
BE: Fett: 18,4

ZS 7, 13a 16

Mllchrels
mit Zimt und Zucker

kJ: 2138 kcal: 529KH: 82,5
BE: Fett: 18,0
ZS: 1235713a16 19

| Hahnchenkeule

in EstragonsoBle

'mit Buntem Gemiise
und Kartoffeln

kJ: 1875 kcal: 442KH: 30,7
BE: 3,0 Fett: 16,3
ZS:7,13a,16

Kénigsberger Klopse
in Kaperntunke,
'Rote-Beete-Salat,

Salzkartoffeln

kJ: 2244 kcal: 536KH: 23,0
BE: Fett: 18,5

ZS 7 1013a 16 20

Nurnberger Wurstchen
mit Sauerkraut

'und Piiree

kJ: 2298 keal: 521KH: 25,9

BE: Fett: 26,8
ZS: 2345671013a1620

7 ‘ Gemlschter Salat

mit Schafskédse
und Dressing

' kJ: 1189 kcal: 284KH: 8,3 BE:

Fett: 4,3
ZS: 2571013a1620

Senf-Eler

'mit Kartoffeln
‘und Salat

kJ: 1340 kcal: 320KH: 27,6
BE: Fett: 15,4
ZS 7,10,13a,16,20

Thunflschauflauf*
mit Kéase (iberbacken

kJ: 2192 kcal: 524KH: 66,0
BE: Fett: 38,0
ZS:2,5,7,10,12,13a,16,19

Senf—Eler
mit Kartoffeln
und Salat

kJ: 1299 kcal: 315KH: 22,2
BE: 2,5 Fett: 14,5
ZS:7, 10 13a, 16 20

SpieBbraten
auf Wirsinggemiise,
Kartoffelpiiree

kJ: 2012 kcal: 475KH: 15,9
BE: Fett: 26,8

ZS 234571013316

Hackbraten
mit Brokkoli
und Kartoffeln

kJ: 2068 kcal: 494KH: 29,8
BE: Fett: 41,2
ZS 10,13a,16,20

Schwelzer Wurstéélaf
1 Brotchen

kJ: 1373 kcal: 328KH: 8,6 BE:

Fett: 26,3

ZS 2,5,6,7,10,13a,16

KartoffeI-Kase-Lauch-
Paprika-Suppe

kJ: 2340 kcal: 560KH: 24,8
BE: Fett: 18,4
ZS:2,3,7,13a,16,19

33. KW 10.08.26 — 16.08.2026

Pan. Fischfilet*
mit Senfsofle,
Salat

und Kartoffeln
kJ: 1987 kcal: 475KH: 41,7
BE: Fett: 25,0

ZS 1,5,7,12,13a,16,20

Geflugelschaschllk- |
pfanne* mit Paprika

‘und Zwiebeln,

dazu Nudeln

kJ: 2228 kcal: 532KH: 60,8
BE: Fett: 16,4
Z5:7,13a,16,20

Schnltzel
mit Kartoffelsalat

kJ: 2692 kcal: 612KH: 49,5
BE: Fett: 35,4
ZS 1271013a1620

Mohrenemtopf*
'mit frischen
Gartenkrédutern

'kJ: 1772 kcal: 422KH: 36,0

BE: 0,0 Fett: 18,4
ZS:7,13a, 161922

kHahnchengeschnetzeI- Kalserschmarrn -

tes* in PfefferrahmsoBBe mit VanillesoBBe

mit Champignons,
dazu Spitzile

kJ: 2678 kcal: 640KH: 31,8
BE: Fett: 24,5
ZS:1,5,7,10,13a,16,19

kJ: 2596 kcal: 567KH: 87,8
BE: Fett: 24,5
ZS:1,7,10,13a,16,20

Hahnchengeschnetzel- Mohrenemtopf"
tes* in PfefferrahmsoBe mit frischen

mit Champignons,
dazu Spatzle

kJ: 2640 kcal: 631KH: 26,8
BE: 3,0 Fett: 25,1
ZS:1,5,7,10,13a,16,20

Gartenkrédutern

kJ: 1765 kcal: 415KH: 29,6
BE: 3,0 Fett: 10,6

'ZS:7,13a,16,19

| Linsensuppe

mit Mettwurst

 kJ: 1784 kcal: 426KH: 25,0
'BE: Fett: 23,0
17S:6,13a,16,19

| Hahnchenschnltzel*

mit Mischgemiise
und Piiree

kd: 2642 kcal: 680KH: 32,0
BE: Fett: 29,0
ZS:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,17

Frikadelle

mit Rotkohl

'und Kartoffeln

' kJ: 2415 kcal: 577KH: 52,2

| BE: Fett: 26,5
ZS 61013a 16

Geflugelgulasch* 7
mit Méhrengemiise

‘und Piiree

kJ: 1809 kcal: 432KH: 24,5

'BE: Fett: 22,8

ZS:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,20

44534 Liinen

Bestellen Sie jetzt und geniefRen Sie!
Tel. 02306-910710 von 09.00-13.00 Uhr

menue-service@caritas-luenen.de
Caritasverband Liinen-Selm— Werne e.V.

Gertrud-Baumer-Str. 5

www.caritas-luenen.de

Rufen Sie

einfach an!

Hdhnchenschnitzel*
mit Mischgemiise
und Piiree

kJ: 2533 kcal: 605KH: 28,0
BE: 3,0 Fett: 22,8
ZS:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,17

Gefliigelgulasch*

mit M6hrengemiise
und Piiree

kJ: 2210 kcal: 528KH: 22,6
BE: 3,0 Fett: 20,6
ZS:1,23,4,5,7, 1013a 1620

Diese Meniis erhalten Sie auch Gluten + Laktose frei, ebenso paSSIerte Kost. Sprechen Sie uns bitte dazu an. Jedes Gericht enthilt einen kostenlosen Nachtisch!

Frische Meniis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Meniis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt.
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwefelt 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere, 15
Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfruchte -Nisse- (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walnusse, d = Cashewniisse, e = Pekanniisse, f = Paraniisse, g = Macadamianiisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf,

21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. -

* = ohne Schweinefleisch. Legende BE=Broteinheiten unter Berucksnchtlgung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.





