caritas

Lnen-Selm-Werne

Menu 1
Silber
9,25 €

als Mini-Menii
9,00 €

Menu 3

Salate
9,25 €

DK

Erbsensuppe
mit Bockwurst

kd: 2165 kcal: 517KH: 22,8
BE: Fett: 28,5 ZS:
5,6,13a,16,19,20,22

Hahnchenschnitzel*
mit CurrysoBe

und Erbsen
dazu Reis

kJ: 2022 kcal: 483KH: 32,4
BE: Fett: 17,9 ZS:
2,5,7,13a,16,

Mettwurst
mit Jagerkohl
dazu Réstzwiebelpiiree

kd: 2472 kcal: 591KH: 61,0
BE: Fett: 17,9 ZS:
2,3,5,7,10,13a,16 ,

Putenkeule*
mit Rotkohl
und Kartoffeln

kJ: 2347 kcal: 561KH: 48,2
BE: Fett: 38,2 ZS:
1,6,13a,16,20

19. KW 06.05. - 12.05.2024

Pan. Fischfilet*
mit Senfsofle
Salzkartoffeln

und Salat
kJ: 2243 kcal: 481KH: 51,5
BE: Fett: 14,8 ZS: 7,12,13a,16

Méhreneintopf* . |Hahnchenbrust* %
mit Gefliigelbockwurst Kmit Mischgemiise
und Piiree

kJ: 1669 kcal: 368KH: 27,7
BE: Fett: 17,9 ZS:
6,13a,16,19,20

kd: 2194 kcal: 548KH: 27,7
BE: Fett: 19,0 ZS:
2,3,4,5,7,10,13a,16

Gulasch "ungarisch" *
mit Hahnchenwiirfeln
und Paprika K
dazu Kartoffeln i
kJ: 2077 kcal: 497KH: 54,0
BE: Fett: 23,0 ZS: 7,13a,16,20

Niirnberger Wiirstchen
mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

kJ: 2098 kcal: 543KH: 65,4
BE: Fett: 32,9 ZS: 7,13a,16

Hahnchenbrust* mit
Basilikum-SahnesoBle
dazu Salat

und Spétzle
kJ: 2252 kcal: 539KH: 65,4
BE: Fett: 32,0 ZS: 7,13a.16

Schweinegeschnetzel-
tes "Berner-Art"
dazu Nudeln

kd: 2275 kcal: 548KH: 51,2
BE: Fett: 37,0 ZS:
2,3,5,7,10,13a,16,20

Schnitzel "Puszta-Art"
mit Rosti

kd: 2725 kcal: 652KH: 74,8
BE: Fett: 28,0 ZS:
2,5,7,10,13a,16,

Frikadelle
in ChampignonsoBe
dazu Nudeln

Schweinegulasch mit
Pilzen und Zwiebeln
dazu Spitzle

kJ: 2353 kcal: 562KH: 18,0
BE: Fett: 35,8 ZS:
2,3,5,13a,20

kJ: 2868 kcal: 685KH: 50,0
BE: Fett: 28,0 ZS: 13a,16

Bunter Salat*
mit Hihnchenbrust
Dressing

kd: 1218 kcal: 294KH: 19,3
BE: Fett: 4,2 ZS:
5,7,10,13a,16,20

Salatteller*
mit Hahnchennuggets
und Dressing

kJ: 1318 kcal: 315KH: 16,5
BE: Fett: 19,7 ZS:
2,5,7,10,13a,16,20

Gem. Salat*
mit Kédse
und Dressing

kJ: 1418 kcal: 339KH: 18,0
BE: Fett: 15,7 ZS:
1,2,7,10,13a,16,19,20

Feiertag

Gemischter Salat
mit Schafskédse
und Dressing

kJ: 1960 kcal: 445KH: 22,5
BE: Fett: 17,0 ZS:
1,2,6,7,10,13a,16,20

Veg. Réstling*
mit TomatensofBle
und Reis

kJ: 1980 kcal: 474KH: 41,0
BE: Fett: 14,6 ZS:
10.13a.16,19,22

Veg. Kohlroulade*
mit KiimmelsoBle
und Piiree

kJ: 2155 kcal: 515KH: 46,5
BE: Fett: 16,3 ZS:
2,3,5,10,13a,16

Gemlise-Pilz-Pfanne*
mit Kdse-Sahne-SoRle
und Réstzwiebelpiiree

kJ: 2232 kcal: 533KH: 75,4
BE: Fett: 16,3 ZS:
2,5,7,10,13a,16,

Wirsingeintopf* -
mit Gemiise
und Kartoffeln

kd: 1762 kcal: 418KH: 32,8
BE: Fett: 16,0 ZS: 13a

Veg. Schnitzel*
"Puszta-Art"
mit Résti

kJ: 2615 kcal: 625KH: 60,2
BE: Fett: 17,2 ZS:
2,3,7,13a,16,19,22,23

Bestellen Sie jetzt und genieBBen Sie!
Tel. 02306-910710 von 09.00-13.00 Uhr

menue-service@caritas-luenen.de

Caritasverband Liinen-Selm— Werne e.V.

kd: 2152 kcal: 488KH: 20,8
BE: 3,0 Fett: 25,7 ZS:
5,6,13a,16,19,20

kJ: 1988 kcal: 475KH: 27,4
BE: 2,5 Fett: 15,5 ZS:
2,5,13a,16a

kd: 2283 kcal: 546KH: 37,4
BE: 3,0 Fett: 25,5 ZS:
2,3,5,6,7,13a,16

kd: 1743 kcal: 398KH: 24,8
BE: 3,0 Fett: 14,0 ZS: 13a

kJ: 2095 kcal: 444KH: 27,3
BE: 3,0 Fett: 21,4 ZS:
7,12,13a,16

Apfelpfannkuchen* Blumenkohl-Auflauf Frikadelle mit Quarkkeulchen * Gertrud-Baumer-Str. 5
mit VanillesoBRe mit Kése liberbacken | Speck-Zwiebel-Sole . mit VanillesoBe Rufen Sie
Salat und Spétzle Fe|ertag 44534 Liinen einfach an!
kJ: 1742 kcal: 416KH: 41,0 | kJ: 2565 kcal: 613KH: 61,0 | kJ: 2840 kcal: 679KH: 68,0 kJ: 1851 kcal: 442KH: 26,3
BE: Fett: 24,6 ZS: 7,10,13a,16 | BE: Fett: 37,0 ZS: BE: Fett: 37,0 ZS: BE: Fett: 20,6 ZS: P
2,5,10,13a,16 2,3,10,13a,16 2.,7,10,13a,16, www.caritas-luenen.de
Erbsensuppe Hdahnchenschnitzel* Mettwurst Wirsingeintopf Fischfilet "natur” Frikadelle Hahnchenbrust*
mit Bockwurst mit CurrysoB3e mit Jagerkohl mit Gemiise mit SenfsoBe, in ChampignonsoBe mit Mischgemliise
und Erbsen dazu Réstzwiebelpiiree und Kartoffeln Kartoffeln dazu Nudeln und Piiree
dazu Reis und Salat

kd: 1911 kcal: 456KH: 18,0
BE: 3,0 Fett: 22,4 ZS:
2.3.5,13a,20

kJ: 2098 kcal: 501KH: 27,7
BE: 3,0 Fett: 17,8 ZS:
2,3,4,5,7,10,13a,16

Diese Menis erhalten Sie auch Gluten + Laktose frei, ebenso passierte Kost. Sprechen Sie uns bitte dazu an. Jedes Gericht enthalt einen kostenlosen Nachtisch!

“ Frische Meniis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Meniis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt.

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwefelt 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere,
15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse- (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walnlsse, d = Kaschuniisse, e = Pekannusse, f = Paranlisse, g = Macadamianiisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf,

21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. -

* = ohne Schweinefleisch. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.






