Gut versorgt mit
viel Unterhaltung

iele Menschen wiinschen sich, so lange

wie moglich in ihrer vertrauten Umge-
bung zu leben. Bei uns erleben die Gaste aus
Selm und Umgebung einen strukturierten
Tag in Gemeinschaft mit professioneller und
liebevoller Betreuung und Versorgung.

Als pflegender Angehériger werden Sie
durch die Tagespflege entlastet.
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So erreichen Sie uns

s .

An einem Schnuppertag kédnnen Sie die Tagespflege
unverbindlich und kostenlos kennenlernen.
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Sie!

Tagespflege Selm

Caritas Centrum Selm
KreisstraBe 39, 59379 Selm
Tel. 02592 9130-20

Fax 02592 9130-59
tagespflege@caritas-luenen.de

Stefan Slomka,
Pflegefachkraft

Tagespflege Selm
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In den besten Handen

Abwechslung und Gemeinschaft:

In der Tagespflege der Caritas in Selm férdern und
aktivieren wir die praktischen Fahigkeiten unserer
Gaste und bieten Abwechslung, Gemeinschaft
und soziale Kontakte mit Menschen aus Selm und
Umgebung. Wir erméglichen individuelle Freizeit-
und Beschaftigungsangebote und laden dazu ein,
einen anregenden und strukturierten Tag zu
erleben — professionell betreut und versorgt.

Entlastung fiir pflegende Angehérige:
Unsere Tagespflege leistet einen ganz wesent-
lichen Beitrag zur Entlastung pflegender Angeho-
riger. Sie erganzt die Ambulante Pflege und soll
eine vollstationdre Versorgung vermeiden helfen.
Dadurch ermdglichen wir alteren Menschen, die
eigene Wohnung zu erhalten und so lange wie
maoglich in der vertrauten Umgebung zu bleiben.

Finanzierungsberatung:

In vielen Fallen werden Kosten durch die Kranken-
kasse Ubernommen. Wir beraten Sie gerne und
unterstUtzen Sie auch bei der Beantragung einer
Pflegestufe.

Unsere Angebote

Unseren Gasten stehen verschiedene Freizeit-
und Beschaftigungsangebote in Gruppen oder
einzeln von 8 bis 16 Uhr zur Auswahl:

¢ Fahrdienst von zu Hause und zuriick

e Aktive Gestaltung des Tagesablaufes
in familiarer Atmosphare

¢ Gemeinsames Essen, Kochen und Backen

* Ubernahme behandlungspflegerischer
MaBnahmen nach Arztanweisung

* Begleitung z.B. beim taglichen Spaziergang,
beim Arztbesuch, zum Friseur

* Physiotherapie
* Gedachtnistraining
¢ Besuch des Gottesdienstes

* Teilnahme an Festen und Veranstaltungen
des Altenwohnhauses Sankt Josef

* Beratung zur Pflegeeinstufung

Lernen Sie unsere Einrichtung an einem
kostenfreien Schnuppertag kennen.

Meine Mutter ist jetzt viel ausgeglichener
und zufriedener! Schon, dass es die
Tagespflege der Caritas hier in Selm gibt.«

Tochter eines Tagespflegegastes
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Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
personliches, kostenfreies Beratungsgesprach!
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