caritas caritas

LUnen-Selm-Werne LUnen-Selm-Werne
So erreichen Sie uns

Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder
Graf-Adolf-StraB3e 23-25, 44534 Linen

Tel. 02306 7004-24, Fax 02306 7004-40
eb@caritas-luenen.de

Offnungszeiten: Mo-Do 8.30-12 Uhr

und 13.30-17 Uhr, Fr 8.30-12.30 Uhr

Wir beraten Sie gerne und freuen
uns auf Sie! Termine erhalten Sie
nach Absprache in unserem Sekre-
tariat, auch flexibel Uber die Off-
nungszeiten hinaus.

Martina Heuer, Sekretariat

)’ Uns ist es ein wichtiges Anliegen, -
Ratsuchende zu befahigen, auftretende Beratung fur Eltern,

Probleme und kritische Situationen in JugendIiChe und Kinder

eigener Verantwortung und selbststandig
anzugehen. Auf diesem Weg der Lésungs-
suche unterstitzen und begleiten wir. €€

Martina Rupprecht
Diplom-Psychologin der Beratungsstelle
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Die Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche
und Kinder des Caritasverbandes Linen-Selm
Werne unterstitzt, berdt und begleitet seit
Uber 40 Jahren Familien. Wir bieten umfas-
sende und kompetente Hilfen zur Bewalti-
gung des familidren Alltags an.

Unser multiprofessionelles Team besteht
aus Fachkraften der Bereiche Psychologie,
Sozialarbeit, Sozialpadagogik sowie Heil-
und Rehabilitationspadagogik.

Wir unterstitzen und beraten Eltern und
Familien damit sie ihren Kindern und ihrem
Erziehungsauftrag gerecht werden kénnen.

Absolute Vertraulichkeit sichern wir Ihnen
zu. Ein Erstgesprach findet spatestens

14 Tage nach lhrer Anfrage statt und ist
far Sie kostenfrei.

Wir helfen und beraten ...

... Eltern und Familien bei

* Erziehungsfragen und Konfliktsituationen
e Trennung und Scheidung

e Besonderen Familienkonstellationen

e Schwierigkeiten im Zusammenleben

e Verhaltensauffalligkeiten des Kindes

e Problemsituationen, z. B. in der Schule

* Aggressionen, Einndssen, Straftaten

e Mobbing, psychosomatische Beschwerden,
mangelnder Kontakt zu Gleichaltrigen

e Einschdtzung des Entwicklungsstandes des
Kindes (Begabung, Legasthenie, Dyskalkulie)

... Jugendliche und junge Erwachsene, um

e mit Gleichaltrigen besser zurecht zu
kommen und selbstbewusster zu werden,

e belastende Erinnerungen aus der
Vergangenheit verarbeiten zu kénnen,

e Erleben von Missbrauch, Misshandlung oder
Traumata besser bewaltigen zu kénnen,

e Schule und Ausbildung erfolgreich zu meistern

Weitere Angebote:

e Offene Sprechstunden in Liinen, Selm
und Werne

e Gruppenangebote fiir Eltern und Kinder
e Begleitete Umgénge
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Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
personliches, kostenfreies Beratungsgesprach!
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