
Ambulante Pflege
Unsere Angebote für ein  
selbstbestimmtes Leben zuhause

Im Alter selbstbestimmt  
zuhause leben

Bestens 

versorgt 

zuhause

Für viele Menschen ist es heute selbst- 
verständlich, den Alltag alleine oder  

mit Hilfe von Angehörigen zu meistern –  
auch bei gesundheitlichen Problemen  
oder altersbedingten Einschränkungen.  

Wir unterstützen Sie in Ihrem Wunsch,  
unabhängig und bestens versorgt in Ihrer  
vertrauten Umgebung leben zu können.

Sozialstation Lünen 
Tanja Posala, Pflegedienstleiterin  
Gertrud-Bäumer-Straße 5, 44534 Lünen 
Tel. 02306 9107-20 
Fax 02306 9107-23 
posala@caritas-luenen.de

Sozialstation Selm-Werne 
Ulrike Pund, Pflegedienstleiterin  
Caritas Centrum Selm 
Kreisstraße 39, 59379 Selm 
Tel. 02592 9130-50 
Fax 02592 9130-55 
pund@caritas-luenen.de

So erreichen Sie uns

Rufen 

Sie uns 

einfach
an!



MDK-
Best- 
note!

»Hilfsbereit, mitfühlend und fürsorglich. 
Das ist mein Caritas-Team. Ich fühle mich 

seit vielen Jahren bestens versorgt und vertraue 
auf die professionelle Unterstützung.«   
 Eduard Schimek, Bewohner einer Service-Wohnanlage, Lünen

Zuverlässig und vertrauensvoll: Die kompe-
tente und liebevolle Pflege erfolgt durch feste  
Bezugspersonen. Mit einem hohen Maß an Ein-
fühlungsvermögen werden wir Ihren Anforderun-
gen auch in anspruchsvollen Situationen gerecht. 
Die Würde des Menschen steht dabei stets im  
Mittelpunkt unseres christlichen Handelns. 

Ganz nach Ihren Wünschen: Bei der Planung 
der Einsatzzeiten berücksichtigen wir Ihre persön-
lichen Lebensgewohnheiten. Unsere qualifizierten 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind jederzeit für 
Sie da – auch an Wochenenden, in der Nacht und 
natürlich im Notfall. Wir reagieren flexibel und 
schnell – z. B. nach einem Krankenhausaufenthalt. 

Finanzierungsberatung: Wir informieren Sie 
über entstehende Kosten und beraten zu Möglich-
keiten der Finanzierung. Gerne unterstützen wir 
Sie bei der Beantragung einer Pflegestufe.

Caritas-Netzwerk: Wir bieten Dienste, die Ihnen 
und Ihren Angehörigen den Alltag leichter ma-
chen: Menü-Service, Hausnotruf, Hauswirtschafts-
hilfen, Demenzbetreuung und Tagespflege.

Unsere Leistungen

• Pflegeberatung – individuell

• Ambulante Grund- und Behandlungspflege

• Versorgung spezieller Krankheitsbilder 

• Ersatzpflege bei Verhinderung der  
pflegenden Person

• Betreuung von Menschen mit Demenz

• Hauswirtschaftshilfen

• Begleitung zu Terminen und in der Freizeit, 
z. B. zum Arzt oder zum Einkauf

• Feste Bezugsperson und  
regelmäßige Pflegezeiten

• Hilfen für Angehörige, u. a. kostenfreie  
Pflegekurse, Hausbesuche nach  
§ 37.3 SGB XI zur Qualitätssicherung

• Unterstützung bei der Beantragung  
einer Pflegestufe

• 24 Stunden Rund-um-die-Uhr- 
Erreichbarkeit

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren 
ein kostenfreies Beratungsgespräch –  
auf Wunsch bei Ihnen zuhause.

Bestens versorgt zuhause

Der Medizinische Dienst der Kranken- 
versicherung (MDK) hat die Leistung unserer 

Sozialstationen Lünen mit der Note 1,0 
und Selm-Werne mit der Note 1,1 bewertet.


