
Aktivitäten

Feste

Ausflüge

Aktivitätenübersicht
Regelmäßige Gruppenangebote:
•	 Zeitungsrunde (Montag bis Freitag in jedem 

Gruppenbereich)
•	 Gymnastik, Gedächtnistraining, Nachmittags-

treff, gesellige Runde (wöchentliche Ange-
bote in jedem Wohnbereich)

•	 Eisstockschießen, Kegeln, Singekreis (für je-
weils zwei Wohnbereiche)

•	 Bibelkreis, Chorsingen, Seidenmalerei, Ge-
sprächskreise, Abendtreff (für alle Wohnbe-
reiche)katholisch: Heilige Messe und Wortgot-
tesdienst in jeder Woche

Gottesdienste:
•	 katholisch: Heilige Messe und Wortgottes-

dienst in jeder Woche
•	 evangelisch: 2. und 4. Donnerstag im Monat
•	 Krankenkommunion

Geburtstagsrituale
•	 Jede/r BewohnerIn darf sich für den Geburts-

tag ein Lieblingsessen wünschen, auch ausge-
fallenere Wünsche können realisiert werden. 

•	 Geburtstagsständchen im Wohnbereich für al-
le mit rundem Geburtstag (mit 0 oder 5), und 
für alle ab dem 90. Geburtstag. 

•	 Einige BewohnerInnen wünschen sich dazu 

Besuch vom Kindergarten. 

•	 Alle Geburtstagskinder eines Monats (Bewoh-
nerInnen, hauptamtliche und ehrenamtliche 
MitarbeiterInnen) werden im Folgemonat 
zum gemeinsamen Kaffeetrinken eingeladen. 

Gesellige Veranstaltungen und kirchliche Feste im 
Jahreslauf, die traditionell im Altenzentrum St. 
Norbert gefeiert werden:
•	 Heilige Messe zum Neujahrstag, Neujahrsemp-

fang mit Besuch der Heiligen Drei Könige, 
Besuch der vom Kindergarten St. Norbert 
gestalteten Heiligen Messe zum Fest der Heil-
ligen Drei Könige mit anschließendem Besuch 
im Kindergarten, 

•	 Karnevalsfeier am Rosenmontag,
•	 thematischer Besinnungstag in der Fastenzeit,
•	 in der Karwoche: tägliche Morgenandacht, 

Heilige Messe zum Gründonnerstag, Heilige 
Messe zum Ostersonntag und zum Pfingstfest,

•	 Maifest, Sommerfest mit Gästen, Herbstfest 
zum „Geburtstag des Altenzentrums“,

•	 Adventsfeiern der Wohnbereiche mit Gästen 
(Angehörige, BetreuerInnen, Bezugsper-
sonen), Weihnachtsfeier  
am Heiligen Abend


