
 

 
 
 
 

– Ein  Pflegekurs  für pflegende  Angehörige – 
 
 
Hilfsmittel richtig nutzen, Folgeschäden vorbeugen, Pflege gut organisieren, 

Inkontinenz, sich selbst pflegen,  die Pflegeversicherung, Sterbende pflegen,  

Medikamente richtig einnehmen, und andere wichtige Themen, um Sie auf die 

Pflege eines Angehörigen vorzubereiten oder sie dabei zu unterstützen.... 

 

Beginn: 8. September 2010 

  Jeweils Mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
 
Dauer: 10 x 2 Unterrichtsstunden 
 
Ort:  Altenwohnhaus St. Josef 
  Overbergweg 19 
  59379 Selm 
 
Leitung: Rüdiger Willms – Pflegeberater 
 
 
Kosten: Für Sie persönlich entstehen keine Kosten, da die Kursgebühr aus 

Mitteln der Pflegeversicherung übernommen wird. 
 

Wichtig: Teilnehmen kann auch, wer nicht bei der Knappschaft versichert ist.   
 
 

Anmeldung / Informationen: 
 

Caritas – Sozialstation Lünen                   02306 – 910720 
Caritas – Sozialstation Selm / Werne:      02592 – 981118 

                     Caritas - Pflegeberatung                            0175 - 5692566 
 
 
 
 
 

 


